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Nahvisus

nn die Sehfunktion nach Multifokallinsenimplantation

durch gezieltes Training verbessert werden?

U. Mester, G. Ott, H.Kaymak
Augenklinik der Bundesknappschaft,
Sulzbach/Saar

- uncerrected near VA ‘
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Petermeier u. Szurman, Ophthalmologe,
2007

Adaptationszeit kann bis zu einem Jahr dauern..
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Computerbasiertes Sehtraining mit Schwellenwertbestimmung
auf Basis der Diskrimination
von vertikalen Verkippungswinkeln

von Prof. M. Fahle , Bremen,

zur Verfligung gestellt.
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Versuche

Fernvisus

Gelesene Buchstaben

Hintergrund:
Neuronale Adaptation nach MIOL-Implantation

(ETDRS-Charts)/Dezimalvisus

Tecnis ZM001

Mester et al. JCRS, 2007

Zeit (Tage)

Hintergrund:
Neuroplastizitit

Fihigkeit des Gehirns sich bestindig den Erfordernissen seines

Gel s anzupassen

and divided attention during discrimination of shape, color and

unctional anatomy by

Practice can improve visual perform:
(Li, Levi & Klein 2004, N

often thought to be irreversible beyond the critic

Neural plas; n adult ambly:
(Levi et. al. 1996, 15; Li & Levi 2004 ] 1is)

Material und Methoden

(CL)]
| 4-6 Wochen

Orientierungssehscharfe,
Fernvisus,
Nahvisus (100%, 25% ,12,5%),
Kontrastempfindlichkeit (F.A.C

'

ein Auge wird trainiert
(jeweils 6 Einheiten (30 Minuten)
innerhalb 2 Wochen
Partnerauge dient als Kontrolle

'

Orientierungssehschérfe,
Fernvisus,
Nahvisus (100%.25%,12,5),
Kontrastemnfindlichkeit EAC.T




Fragestellung Ergebnisse

m Lisst sich durch Training eine Verbesserung der m 16 Patienten (8 Tecnis ZMO001-8 Actysof Restc
Orientierungssehschitfe etreichen? m Alter: 70,5 £ 7,5 Jahre
® Wie sieht die zeitliche Veridnderung aus? m Implantierte Linsenstirke: 22,0 £ 3 Dioptrien

m Wirkt sich das Training auf das funktionelle Sehen

m Postoperative Refraktion:
aus?

sph: 0,07% 0,20 D
m Ist der Trainingseffekt anhaltend? CE] .03+ 03

Fernvisus

Trainierte Auge Kontrollaugen

p<0,01

s 1 T &

E

<

& &0
@ g
£ g
«T (7}
S 7]
# 7]
2

2 3
2 =
83 J
5 >
2

e

S

=

=

o

Trainierte Auge Kontrollaugen

Gelesene Buchstaben (ETDRS-Charts)

Visus (LogMAR)

Trainingsstart 6 Monate nach Traningsende Trainingsstart 6 Monate nach Traningsends

Kontrastsehschirfe in der Nahe
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Gelesene Buchstaben
6 Monate nach Training
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Zusammenfassung

m Eine Funktionsverbesserung der Sehleistung ist

durch gezieltes Training nach Implantation von

Multifokallinsen méglich

m Dieser Effekt ist nach 6 Monaten noch

signifikant nachweisbar
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