
1

Gerstmeyer K¹, Lehrl S², Bleich S²

¹ Augenklinik Klinikum Minden 

² Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie Universität Erlangen-Nürnberg

DGII 2008

Altersverlust der Wachheitssteuerung

durch Gelb (580 nm) aber nicht Blaulicht (460 nm)

Hintergrund I

Lehrl S, Gerstmeyer K, Jakob JH, Hillemacher T, Kornhuber J, Meyer-Wegener K, Grässel E, Müller A,  Bleich S (2007) 
Does the colour blue promote cognitive perfomance in a pleasant state?
Zur Publikation eingereicht Neurosci Lett

Lehrl S, Gerstmeyer K, Jacob JH, Frieling H, Henkel AW, Meyrer R, Wiltfang J, Kornhuber J, Bleich S (2007)
Blue light improves cognitive performance
J Neural Transm. 2007 Apr.; 114(4): 457-60

Gerstmeyer K, Lehrl S, Jacob J.H, Kornhuber J, Bleich S (2007)
Does blue-light optimize alertness and maximize cognitive efficiency?
Zur Publikation eingereicht

Blaulicht (460 nm) 

- erhöht die Wachheit und (dadurch)

- die kognitive Leistungsfähigkeit

Gerstmeyer K, Lehrl S, Bleich S, Kornhuber J, (2008)
Altersverlust der Wachheitssteuerung durch Gelb- (580 nm) aber nicht Blaulicht (460 nm)
Zur Publikation eingereicht Der Ophthalmologe

Hintergrund I

• Nachweis erhöhter Stoffwechselaktivität nach 

Blaulichteinwirkung (460 nm)* im:

- Thalamus

- Hippocampus

- Amygdala

- Ncl. coeruleus

*Vandewalle G, Schmidt C, Albouy G, Sterpenich V, Darsaud A, Rauchs G, Berken P-Y, Balteau E, Degueldre C, Luxen A, Maquet P, Dijk DJ (2007) 
Brain Responses to Violet, Blue, and Green Monochromatic Light Exposures in Humans: Prominent Role of Blue Light and the Brainstem. 
PLoS ONE 2(11): e1247. doi:10.1371/journal.pone.0001247, p 1-10

Hintergrund I

• Zusammenfassung - Blaulicht (460 nm) beeinflußt:

- circadiane Rhythmik (Ncl. suprachiasmaticus)

- Pupillenreaktion

- Emotion (limbisches System)

- Wachheit (ARAS) Kognition

- visuelle Funktionen ( „non-visuelle“) ipRGC projizieren z.T.

zum CGL u. Coll. sup.
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*Barker FM, Brainard GC, (1991). The Direct Spectral Transmittance of the Excised Human Lens as a Function of age
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Brainard GC, Rollag MD, Hanifin JP (1997). Photic regulation of melatonin in humans: ocular and neural signal transduction.
J Biol Rhythms 12:537-546

Altersbedingter Transparenzverlust und 

erhöhte Blaulichtabsorption der Linse

* **

** nach JS Werner, UC Davis

*Gerstmeyer K, Lehrl S:
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Mittelwertsverlauf der Arbeitsspeicherkapazität
nach Katarakt-OP*
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Hintergrund III

Fragestellung 

Geringere Blaulichtrezeption?

Korrelation Alter u. Wachheitsgrad?

unterschiedliche Steuerung der

Wachheit ?

Methode: Nachanalyse vorliegender Daten

• „Blaulichtstudie“ *

- 44 Probanden, 39,6% männl.

- Alter 17 bis 79 Jahre (Md 63,5 Jahre)

• „Blaulichtreflexionsstudie“ **

- 115 Probanden, 50,4% männl.

- Alter 15 bis 82 Jahre (Md 51,0 Jahre)

*Lehrl S, Gerstmeyer K, Jacob JH, Frieling H, Henkel AW, Meyrer R, Wiltfang J, Kornhuber J, Bleich S (2007)
Blue light improves cognitive performance
J Neural Transm. 2007 Apr.; 114(4): 457-60

**Lehrl S, Gerstmeyer K, Jakob JH, Hillemacher T, Kornhuber J, Meyer-Wegener K, Grässel E, Müller A,  Bleich S (2007) 
Does the colour blue promote cognitive perfomance in a pleasant state?
Zur Publikation eingereicht Neurosci Lett

Ergebnisse 

� Zusammenhang
„Wachheit- Alter“

Gemeinsame Varianz (%)
Alter und Wachheit

p=0,018         p=0,000       p=0,253 
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Zusammenhang
"Wachheit-Alter"

Gemeinsame Varianz (%)
Alter und Wachheit

p=0,001      p=0,001     p=0,005     p=0,097

Ergebnisse 

• im Alter stärkere Steuerung durch Gelb- statt Blaulicht:*

* Confounder wie Geschlecht und Lesbarkeit (Blaulichtreflexionsstudie) statistisch kontrolliert

• Korrelation zwischen Alter und Wachheitsgrad*

Ergebnisse 

wenig Unterschiede in der Steuerung der Wachheit

Jüngerer und Älterer unter Blaulicht

• Blaulicht (460 nm) wirkt intensiver und spezifischer als 

Licht anderer Wellenlänge, z.B. Gelb (580 nm)*

Hattar S, Liao HW, Takao M, Berson DM, Yau KW (2002) Melanopsin containing retinal ganglion cells: architecture, projections, and intrinsic photosensitivity. Science 
295:1065-1070

Revell VL, Arendt J, Fogg LF, Skene DJ (2006) Alerting effects of light are sensitive to very short wavelengths. Neurosci Lett 399: 96-100

Lockley SW, Evans EE, Scheer FA, Brainard GC, Czeisler CA, Aeschbach D (2006) Short-wavelength sensitivity for the direct effects of light on alertness, 
vigilance, and the waking electroencephalogram in humans. Sleep 29:161-168

Brainard GC, Hanifin JP (2005) Photons, Clocks, and Consciousness. J Biol Rhythms 20: 314-325

*Cajochen C, Munch M, Kobialka S, Krauchi K, Steiner R, Oelhafen P, Orgul S, Wirz-Justice A (2005) High sensitivity of human melatonin, alertness,      thermoregulation, and   
heart rate to short wavelength light. J Clin Endocrinol Metab 90: 1311–1316

Kompensation des Transparenz-/Transmissionsverlustes(?)

Ergebnisse 

• Wachheit kognitive Leistungen
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Schlußfolgerung praktische Bedeutung?

Kognitive Leistungsbereitschaft und  -fähigkeit

zielgerichtet mit Blaulicht (460nm) anheben


