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Altersverlust der Wachheitssteuerung

durch Gelb (580 nm) aber nicht Blaulicht (460 nm) Blaulicht (460 nm)

- erhoht die Wachheit und (dadurch)

‘ - die kognitive Leistungsfahigkeit
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Hintergrund |

« Zusammenfassung - Blaulicht (460 nm) beeinfluf3t:
» Nachweis erhohter Stoffwechselaktivitat nach
- circadiane Rhythmik (Ncl. suprachiasmaticus)
Blaulichteinwirkung (460 nm)* im:

- Pupillenreaktion
- Thalamus

- Emotion (limbisches System)
- Hippocampus

- Wachheit (ARAS) - Kognition
- Amygdala

- Nell. ceaiias - visuelle Funktionen - (,non-visuelle*) ipRGC projizieren z.T.

zum CGL u. Coll. sup.

Al’[ersbedingter Transparenz\/erlust und Mittelwertsverlauf der Arbeitsspeicherkapazitat
nach Katarakt-OP*
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Hintergrund 111

Fragestellung

- Geringere Blaulichtrezeption?
- Korrelation Alter u. Wachheitsgrad?
-> unterschiedliche Steuerung der

Wachheit ?

Ergebnisse

Blaulichtstudie

nsame Varianz (%) 357
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Blaulicht-
reflexionsstudie

Ergebnisse

- wenig Unterschiede in der Steuerung der Wachheit

Jiingerer und Alterer unter Blaulicht

« Blaulicht (460 nm) wirkt intensiver und spezifischer als

Licht anderer Wellenlange, z.B. Gelb (580 nm)*

- Kompensation des Transparenz-/Transmissionsverlustes(?)

Methode: Nachanalyse vorliegender Daten

« Blaulichtstudie* *

- 44 Probanden, 39,6% mannl.

- Alter 17 bis 79 Jahre (Md 63,5 Jahre)
« Blaulichtreflexionsstudie* **

- 115 Probanden, 50,4% mannl.

- Alter 15 bis 82 Jahre (Md 51,0 Jahre)

Ergebnisse

« Korrelation zwischen Alter und Wachheitsgrad*

« im Alter starkere Steuerung durch Gelb- statt Blaulicht:*

* Confounder wie Geschlecht und Lesbarkeit (Blaulichtreflexionsstudie) statistisch kontrolliert

Ergebnisse

* Wachheit > kognitive Leistungen

Aktivationsmodell n.
Yerkes und Dodson (1908)

Leistungsfahigkeit

entspannt  angespannt




Schluf3folgerung > praktische Bedeutung?

e

- Kognitive Leistungsbereitschaft und -fahigkeit

zielgerichtet mit Blaulicht (460nm) anheben




